
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
11.05.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
12.05.26 
 

 
 
 
 

Boutique Toi & Moi 
Dès 10:00 hres                       

Salle polyvalente 

 
Les résidents défilent 
15:00 hres – Au Rez 

MERCREDI 
13.05.26 

 
Messe                                      

10:15 hres -Chapelle 

 
Atelier mouvement avec 

Catherine Pürro 
15:15 hres – Salle polyvalente 

JEUDI 
14.05.26 
 

 
 
 
 
 

Méditation 
10:15 hres – Salle polyvalente 

 
Atelier autour du thème de 

l’Ascension 
15:00 hres – Salle polyvalente 

VENDREDI 
15.05.26 

 

 
 
 
 
 

Buvette les Seythours 
10:45 hres - Montbovon 

 
Répétition Générale 

Chœur du Home 
15:15 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
16.05.26 

  
Remue-méninges 

10:15 hres – Salle polyvalente 

  
Balades en Rickshaw 
14:00 hres- Au village 

 


